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Tema: Isolamento social e o convivio familiar.
Objetivos: Refletir acerca de questdes contemporéneas que facilitem a compreensao da
realidade.

Introdugdo: “Passados mais de quarenta dias de isolamento social e convivio
intensificado, a conjuntura vem se tornando cada vez mais cansativa e desgastante em
muitos lares. Seja pelo excesso de tempo juntos (muitas vezes inédito) ou pelas dificuldades
e incertezas decorrentes do surto de coronavirus, o que antes era motivo para bronca ou
reclamacao rotineira, hoje pode ser a razao para ligar o modo tolerancia zero.

Fica a impressao de que tudo esta fora do lugar e qualquer bobeira causa irritagao. As
mudancas provocadas com o atual contexto, que envolvem desde ameacas de saude até
instabilidade financeira, exigem demais do nosso emocional. Assim, ficamos sobrecarregados
e vulneraveis a reacbes exacerbadas, que variam entre nervosismo, impaciéncia e
intolerancia. O confinamento € uma condicido bastante delicada, e quando compartilhado com
pessoas emocionalmente instaveis, pode chegar a casos extremos de agressdes e violéncia.
Estamos vivendo um momento bastante dificil e repleto de perdas, no qual é preciso respeitar
os limites de si mesmo e do outro, ser flexivel e ndo hesitar em pedir ajuda. (...)

Uma importante saida apontada pela psicanalista para esse contexto é cada integrante
da familia abrir mao de ter a sua verdade e contribuir na criagdo de um ambiente plural de
escuta, onde cada um possa dizer, sentir e colaborar para o melhor de todos. E uma abertura
para descobrir ou despertar trocas afetivas, o cuidado e a solidariedade. Faz parte de um
exercicio reflexivo de se permitir ouvir o outro e reconhecer que os vinculos de maior
proximidade podem nos oferecer o suporte emocional necessario para lidarmos com as

incertezas atuais. (...)"

Fonte: https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2020/05/08/isolamento-provoca-desgaste-familiar-como-lidar-
com-convivencia-em-excesso.html

Atividades

1- O texto coloca uma reflexao acerca da atual situagao, onde o Brasil e alguns paises estao
em isolamento social. Faca um comentario sobre o atual cenario brasileiro.

2- Considere o seguinte trecho: “Passados mais de quarenta dias de isolamento social e
convivio intensificado, a conjuntura vem se tornando cada vez mais cansativa e desgastante
em muitos lares.” Sobre os desafios da convivéncia, vocé concorda com essa afirmacao?
Justifique sua resposta.




